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PREFACIO

En todo el pais, las personas que sufren hambre estdn navegando
una crisis de asequibilidad que ha empujado a la inseguridad
alimentaria a su nivel mds alto en casi una década. Estos retos han
socavado el acceso a alimentos sanos y nutritivos, dejando a mas
individuos susceptibles a un sinnumero de condiciones de salud
mental (p. ej. ansiedad, estrés) y fisicas (p.ej. condiciones cronicas
como diabetes, cardiopatia y presiéon alta). Aunque las
circunstancias estdn cambiando, los individuos siguen abogando,
organizando y apoyandose el uno al otro, demostrando
autodeterminacion y la fuerza de voluntad que se necesita para
acabar con el hambre juntos.

En medio de una creciente incertidumbre econdémica—y tras la
aprobacién de legislaciéon que incluye cambios al Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en
inglés) y otros recursos esenciales—una cosa permanece clara: las
personas que enfrentan el hambre deben ser quienes nos guian en
crear las soluciones necesarias para asegurar el acceso a alimentos y
mejorar los resultados de salud. Sus historias e ideas para el cambio
son presentadas en Elevando Voces: Reporte de Resultados del
2025.

ENCUESTADOS

Feeding America realizd la encuesta del Reporte de Resultados de 2025 del 17 de junio al 7 de ®
julio de 2025 para entender las experiencias, preocupaciones y opiniones sobre politicas de los
vecinos. Vecinos son definidos en este reporte como personas que han recibido asistencia
alimentaria benéfica y/o sufrido inseguridad alimentaria dentro de los ultimos dos afios.

(Conozca mas sobre la metodologia de la encuesta en la pagina 4).

Todos merecen el acceso justo a alimentos y recursos que dicen que desean y necesitan para
prosperar, independientemente de su origen, sector demografico, ubicacién y/o habilidad. Para
convertir esto en realidad, Feeding America escucha a y aprende de todos los que enfrentan el
hambre para abordar juntos la inseguridad alimentaria y los retos relacionados a ella. En la
encuesta mas exhaustiva de la organizacién hasta el dia de hoy, Feeding America escuché a
mas de 1,500 vecinos en todo el pais, representando una amplia variedad de procedencias y
experiencias de vida, y confirmando que el hambre es un desafio persistente en cada
comunidad en los EE.UU. Conozca mas acerca de los vecinos que participaron en esta

encuesta.

Desde 2022, el Reporte de Resultados ha ofrecido un panorama
anual sobre la realidad del hambre en los EE.UU., basado en los
datos de encuesta de personas que enfrentan el problema. La
encuesta de este afio, que fue contestada mientras avanzaba una
nueva legislacion federal que impactaba la ayuda alimentaria, ofrece
perspectivas actuales sobre lo que las comunidades enfrentan en el
dia a dia y establece un punto de referencia para monitorear el
impacto de la legislaciéon tanto en el acceso a alimentos como en la
salud.

En el reporte del 2025, muchos vecinos que enfrentan el hambre
dicen que sus circunstancias no han cambiado: los altos costos
siguen ejerciendo presidén en los presupuestos del hogar como lo
han hecho desde 2022, cuando los precios de alimentos aumentaron
en un 9.9%. [1] Estas condiciones son lo que mantienen la seguridad
alimentaria y econdmica tan presente en las mentes de los vecinos.
Algunos son optimistas y creen que ya vendrdn mejores épocas,
mientras que el mismo nimero de personas se siente inseguro sobre
el futuro o cree que sus condiciones van a empeorar. Vecinos siguen
sintiéndose atrapados en un ciclo que amenaza no solo su

inseguridad alimentaria pero también su salud y bienestar en
general.

Mientras que vecinos elevan sus voces para declarar que estan
dispuestos a participar en el movimiento para acabar con el hambre
y siguen instando a los principales lideres de la nacién a abordar el
problema, los vecinos desean el avance de politicas que mejoran la

salud, expanden las vias de oportunidad econdmica vy
autosuficiencia, aumentan el acceso a alimentos y priorizan la
dignidad.

Feeding America se compromete a resaltar continuamente las
experiencias cambiantes de las personas que enfrentan el hambre
en Reporte de Resultados futuros. Ademads, la organizaciéon se
dedica a unir a comunidades para asegurar que todos tengamos
acceso a alimentos y vidas mas sanas. Ahora es el momento de
profundizar en la determinacién de acabar con el hambre, con las
voces de los individuos que enfrentan el problema al centro de
todos nuestros esfuerzos.
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APRENDIZAJES CLAVES

Mas de 1,500 vecinos completaron la encuesta del Reporte de
Resultados de 2025, compartiendo sus historias, ideas y
perspectivas sobre cémo avanzar hacia una nacién libre del
hambre. Juntos, las perspectivas brindadas por nuestros
vecinos contindan la insistencia de reportes anteriores:
Vecinos siguen sufriendo dificultades en sus vidas diarias pero
creen que el cambio es posible, especialmente cuando la
nacioén se une.

Los vecinos siguen enfrentando retos
Eg persistentes sin ningtin alivio

La mitad de los vecinos (52%) reportan haberse quedado sin
comida dentro del ultimo afo—incluyendo 28% que se quedd
sin comida en el mes pasado—antes de que tuvieran dinero
para comprar mas, indicando que el hambre es un desafio muy
presente para muchos. La estabilidad econdmica también se
mantiene fuera de su alcance: mientras que algunos vecinos
(36%) prevén gue sus circunstancias econémicas mejoraran en
el afo que viene, otros (27%) anticipan que sus vidas
financieras empeoraran.
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El estrés es alto y algunos vecinos se
estan mentalizando para lo que
vendra maifiana

Actualmente, los vecinos estdn sintiendo los impactos de
adversidades prolongadas en sus cuerpos, mentes y billeteras.
Una mayoria siente que solo estdn sobreviviendo y no
prosperando (79%), que no estan tan sanos como les gustaria
estar (79%) y que estan lidiando con mucho estrés y ansiedad
(77%).

Muchos vecinos se estdn mentalizando para que las
circunstancias actuales se vuelvan mas desafiantes en el
futuro. Una mayoria (62%) piensa que el pais estd yendo por
mal camino. Ademds, mas de la mitad (56%) cree que la
situacién econdmica de la nacién va a empeorar el aiio que
viene y a 8 de cada 10 (82%) les preocupa la posibilidad de
una recesion econdmica. Estas preocupaciones resaltan la
importancia de asistencia y soluciones practicas para ayudar a
familias a manejar el estrés de hoy mientras construyen una
fundacién mas fuerte para mafana.

“Los precios de los
alimentos, entre otras
cosas, hos mantienen

enfocados solo en
sobrevivir, no en
[nuestro] bienestar o en
cosas que podriamos

hacer para mejorar a
nosotros mismos o a
nuestras comunidades.”

Encuestado de 2025

Los vecinos estan listos para crear
cambio juntos

Para eliminar paulatinamente estas condiciones de
estancamiento, vecinos siguen instando a los lideres de la
nacion a confrontar la inseguridad alimentaria de frente: 9 de
cada 10 (90%) dicen que el Congreso deberia priorizar el
reducir la inseguridad alimentaria. Para avanzar eso, los
vecinos estdn listos para unirse al movimiento para acabar con
el hambre.

Aproximadamente 8 de cada 10 (81%) dicen que estdn
dispuestos a tomar accién para apoyar politicas que mejoran
el acceso a alimentos, incluyendo votar por candidatos que
priorizan la lucha contra el hambre (47%) y usar su tiempo
para hacer voluntariado en bancos de alimentos y con grupos
de defensoria (38%). Casi la mitad (46%) ya han realizado
algun tipo de actividad relacionado con reducir el hambre o
mejorar el acceso alimentario en el ultimo afo.




CONCLUSIONES DETALLADAS

A pesar de que las condiciones econdmicas actuales amenazan con empeorar el hambre en los EE.UU., nosotros—la red de Feeding America de mas de 200 bancos de alimentos y 60,000 organizaciones religiosas
y benéficas junto con defensores, legisladores y otros colaboradores en contra del hambre—podemos estar a la altura de las circunstancias cuando trabajamos juntos. Parecido a lo que los vecinos compartieron en
reportes anteriores, los encuestados del 2025 sostienen que los esfuerzos colectivos para acabar con la inseguridad alimentaria deben incluir mejorar la salud, expandir las oportunidades, aumentar el acceso y

priorizar la dignidad.

Mejorar
la salud

Muchos vecinos dicen que lo que pueden pagar para poner en sus
platos a menudo no es comida que nutre su bienestar fisico y
mental. Vecinos siguen expresando que los alimentos nutritivos
estan fuera de su alcance, llevando a muchos a hacer sacrificios o
comprar alternativas que son menos caras pero también menos
saludables. Mientras que una mayoria de los vecinos aspira a
fortalecer su bienestar general, muchos simplemente no tienen los
medios financieros para hacerlo. Estas perspectivas resaltan la
conexion vital entre el acceso a alimentos nutritivos y asequibles, y
la salud y el bienestar de todos los vecinos.

e 79% de los vecinos no tiene el estado de salud que le gustaria
tener.

e 68% de los vecinos dice que quiere comer mas sano pero no lo
puede pagar en estos momentos.

e En el ultimo afio, los vecinos han salteado comidas o comido
menos alimentos (66%) y han comprado alimentos mas baratos y
menos nutritivos (80%) debido a los precios altos de alimentos.

e 77% de los vecinos dice que estan lidiando con mucho estrés y
ansiedad.

“Los alimentos
sanos cuestan mas
Y me veo obligado
a comprar
alimentos que no
SONh sanos para
poder llenar mi
estomago.”

Encuestado de 2025

Expandir
las oportunidades

La inseguridad alimentaria ocurre cuando un hogar carece del
acceso a alimentos suficientes debito a limitaciones financieras u de
otros recursos. Como los vecinos lo confirman nuevamente, la
inseguridad alimentaria estd frecuentemente ligada a y exacerbada
por factores multiples, creando condiciones que son dificiles de
navegar. Los vecinos siguen quejandose sobre la realidad de que la
crisis alimentaria de un hogar puede transformarse en crisis
adicionales—una crisis de vivienda, una crisis de salud—exigiendo
amplias soluciones legislativas. Estas perspectivas refuerzan la
razon por la cual Feeding America sigue abogando por politicas que
abordan las presiones econdmicas que moldean la habilidad de las
familias para prosperar y ser autosuficientes.

e Los costos altos de alimentos (70%) e inflacidn alta (53%) fueron
listados como los problemas principales que los vecinos dicen
son los mayores impulsores de la inseguridad alimentaria en los
EE.UU.

e Vecinos listaron el permitir que los individuos ganen mas dinero
sin ser penalizados o perder beneficios de los programas
gubernamentales (38%) como el tercer asunto mas importante
que las politicas contra el hambre deben abordar.

e Poder ahorrar dinero y pasarlo a miembros de la familia (38%) vy
tener acceso a mejores trabajos que pagan bien y ofrecen
beneficios (38%) fueron categorizados como la ayuda principal
que los vecinos necesitan para lograr la vida que quieren.

* A la mayoria de los vecinos les preocupa los precios altos de la
comida (93%), el costo alto de la salud (88%) vy el costo alto de
alquileres o hipotecas (85%).

e EI 60% de los vecinos enfrenta retos para pagar sus necesidades
basicas y el 55% enfrenta retos para pagar su alquiler o hipoteca.

e Para pagar las compras de comida en el ultimo afo, el 51% de los

vecinos ha atrasado el pago de cuentas como alquiler, servicios y

gastos médicos. Ademas, el 59% de los vecinos ha dependido de

tarjetas de crédito, préstamos o dinero prestado para pagar
compras de comida en el ultimo afo.
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A\ Aumentar
% el acceso

Vecinos expresaron su apoyo continuo en asegurar que la nacion
obtenga mas alimentos para los estantes de organizaciones en
contra del hambre, mas comida en las mesas de familias y mas
ayuda en las manos de individuos. A los vecinos les preocupa
especialmente asegurar que los niflos sean alimentados sin barreras.
Luego de una nueva legislacién que eliminard el acceso a alimentos
a millones de personas, incluyendo nifios, personas de tercera edad,
veteranos y personas con discapacidades, los vecinos son
consistentes en su llamado para politicas que hacen mas, no menos,
para nutrir comunidades. Una oportunidad para aumentar el acceso
a alimentos sanos y nutritivos es construir canales mas fuertes entre
los alimentos cultivados por agricultores y productores locales e
individuos y familias locales que enfrentan el hambre.

e 90% de los vecinos dice que es importante que las politicas
contra el hambre hagan que sea mas facil que los nifos,
personas de tercera edad y adultos cumplan las condiciones y se
inscriban en los programas de asistencia alimentaria cuando
necesiten ayuda.

* 89% de los vecinos dice que es importante que las politicas en
contra del hambre hagan posible que todos los nifos,
independientemente de los ingresos de sus familias, obtengan
comida sana en su escuela si lo necesitan.

e 84% de los vecinos tiene una opinidn favorable de los bancos de
alimentos. 87% de los vecinos cree que es importante que las
politicas en contra del hambre asignen mas recursos para
bancos de alimentos, permitiéndoles servir a mas gente.

e A 80% de los vecinos les preocupa los recortes a la financiaciéon
y suministros de los bancos de alimentos.

e Vecinos listaron un mayor acceso a alimentos sanos y asequibles
que estén cerca (40%) como el asunto mas importante que las
politicas contra el hambre deben abordar, solo superado por
mas oportunidades para mejores trabajos que pagan bien y
ofrecen beneficios (42%).



CONCLUSIONES DETALLADAS
- CONTINUACION

Y Priorizar
la dignidad

Barreras persistentes siguen bloqueando las vias a alimentos. El
estigma, la incomodidad y la falta de conocimiento sobre recursos
locales impiden a muchos vecinos a acceder a la asistencia
alimentaria, dejdndolos a que sobrevivan sin esa ayuda. A medida
qgue los vecinos participan en programas federales de alimentos
como SNAP, los vecinos siguen afirmando que la comida no debe
ser quitada abruptamente de sus mesas mientras los hogares
trabajan para alcanzar una base financiera estable. Estas
perspectivas resaltan la importancia de abogar por politicas que
protegen la dignidad a la vez que hacen que la ayuda alimentaria
sea mas fiable.

e 80% de los vecinos dice que es importante que las politicas
contra el hambre apoyen la dignidad de las personas y sus
decisiones sobre cémo alimentar a sus familias

e La mayoria (61%) que no ha recibido asistencia alimentaria
benéfica dice que no conoce ningun lugar en su comunidad en
donde pueda obtener ayuda. La mitad (49%) dice que no se
siente coémoda obteniendo asistencia de una despensa de
alimentos u otro lugar que brinda comida gratis.

e 83% de los vecinos dice que es importante que las politicas
contra el hambre reduzcan gradualmente los beneficios de la
asistencia alimentaria a medida que las personas ganen mas
dinero, para que no se queden repentinamente sin ayuda
mientras tratan de obtener estabilidad financiera.

e 72% de los vecinos cree que es importante que las politicas
contra el hambre permitan que las personas con ingresos
ligeramente mas altos todavia puedan cumplir con las
condiciones de la asistencia alimentaria, de ese modo habilitando
que mas familias reciban la ayuda que necesiten.

e De los vecinos que reciben beneficios de SNAP o que viven con
alguien que los recibe, al 86% les preocupa perder los beneficios
si sus ingresos aumentan ligeramente. De los 15% de vecinos que
reportaron que ellos o alguien en su hogar perdié los beneficios
de SNAP, 45% dice que los beneficios pararon porque sus
ingresos eran demasiado altos y 31% dice que se vencieron o que
no cumplieron con la fecha limite para la recertificacion.

Unase al movimiento para
acabar con el hambre en
FeedingAmerica.org/ElevatingVoices
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CONTEXTO DEL REPORTE

En colaboracién con la firma de investigacidon no partidista PerryUndem, Feeding America disefidé y distribuyd una encuesta nacional
de 18 minutos a adultos que reportaron que su hogar recibio asistencia benéfica de alimentos y/o sufrié la inseguridad alimentaria
dentro de los ultimos dos afos (n =1,537).

Para cumplir con los requisitos de la encuesta, los encuestados tenian que contestar “Si” a por lo menos una de las preguntas a
continuacién:

¢En cualquier momento de los ultimos dos aios, usted o alguien mds en su hogar:

e Ha temido que sus alimentos se agoten antes de que pueda obtener dinero para comprar mas?

e Ha tenido la experiencia en donde los alimentos que comprd no duraron y no tenia dinero para comprar mas?

e Ha obtenido alimentos gratis de un depdsito de alimentos, banco de alimentos, iglesia u otro lugar que ayuda con alimentos gratis?

e Ha recibido comida gratis en una iglesia, albergue, servicio de comidas a casa como Meals on Wheels u otro lugar que ayuda con
comida gratis?

Feeding America realizo la encuesta en inglés y espaiol usando AmeriSpeak, el panel en linea representativo a nivel nacional de NORC,
del 17 de junio al 7 de julio de 2025. Ademas de las preguntas de la encuesta enfocadas en una variedad de temas para compilar
cuantitativamente las experiencias de los vecinos, la encuesta incluyd una serie de preguntas abiertas, ofreciendo una oportunidad a
los vecinos a compartir mas acerca de sus experiencias en sus propias palabras.

En consonancia con el compromiso de Feeding America de centrar las voces de las personas que enfrentan el hambre, la encuesta
incluyd un sobre muestreo de las siguientes comunidades, las cuales son las mas afectadas por el problema: adultos que han visitado
un banco de alimentos en los Ultimos dos afos, adultos negros, adultos latinos, adultos asidticos americanos y de las islas del Pacifico,
adultos nativos americanos, adultos inmigrantes, adultos LGBTQIA+, adultos con discapacidades, padres solteros o madres solteras y
adultos que han sido anteriormente encarcelados en un hogar. Esta estrategia es crucial para ayudar a Feeding America a obtener un
entendimiento mas profundo de las experiencias de los vecinos y a desarrollar soluciones contra el hambre mas efectivas.

HISTORIA DEL REPORTE

Lanzado en 2022 durante la Conferencia sobre Hambre, Nutricién y Salud de la Casa Blanca, Elevando Voces: Reporte de Resultados
es una publicacion fundamental de Feeding America, que difunde las experiencias y conocimientos de personas que enfrentan el
hambre para informar las soluciones legislativas en contra del hambre. El reporte es publicado anualmente durante la campafia del Mes
de Accidn contra el Hambre de Feeding America, en el dia de Accién contra el Hambre en septiembre.
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Feeding America® es la organizacién en contra del hambre mas grande en los
Estados Unidos. Como parte de una red de mas de 200 bancos de alimentos, 21
asociaciones estatales de bancos de alimentos y mas de 60,000 organismos
N G asociados, depdsitos de alimentos y programas de comida, ayudamos a brindar
CA 5.3 mil millones de comidas a decenas de millones de personas necesitadas el
afo pasado.
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