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Introduccion

El Informe Elevando Voces 2023
(Elevating Voices 2023) de Feeding
America proporciona una vision de
primera mano de las experiencias,
preocupaciones e ideas de las
personas que enfrentan el hambre
en los EE.UU y se basa en el informe
inaugural publicado antes de la
historica Conferencia de la Casa
Blanca sobre el Hambre, la Nutricion
y la Salud en 2022. Este informe se
publica como parte del Mes de Accidon
contra el Hambre — un momento
para centrar nuestros esfuerzos
colectivos en todo el pais para reducir
la inseguridad alimentaria e inspirar
a Mas personas y organizaciones

a participar en el movimiento para
acabar con el hambre. El informe

de este ano nuevamente eleva las
voces de nuestros vecinos que pasan
por hambre, definidos en el informe
como personas que han recibido
asistencia alimentaria caritativa y/o
han experimentado inseguridad
alimentaria en los ultimos afos.

En el 2020, las intervenciones federales, el sector
de la ayuda alimentaria caritativa y los esfuerzos
colectivos del pablico, en colaboracion con las
personas que pasan hambre, ayudaron a mitigar
una crisis nacional del hambre provocada por

la pandemia. Sin embargo, aproximadamente

49 millones de personas—es decir, una de cada
seis personas en los EE.UU—, recurrieron a la
asistencia alimentaria caritativa para recibir
ayuda en el 2022 mientras trabajaban arduamente
para mantenerse a si mismos y a sus familias. A
medida que trabajamos juntos para avanzar en

la erradicacién del hambre, es crucial escuchar y
aprender de nuestros vecinos que luchan contra el

Introduccién

hambre. Son los verdaderos expertos y sus voces
deben estar presentes cuando se diseflan soluciones
para acabar con el hambre.

“La experiencia de vivir con
inseguridad alimentaria es
humillante, dolorosa, te hace
sentir como una mala madre
cuando no puedes alimentar
a tus hijos. Cuesta mucho
tener que pedir ayuda para
poder alimentar a tus hijos. Y otra cosa sobre
la inseguridad alimentaria es que las personas
no siempre parecen como uno se imagina.
Pueden estar bien vestidas, pueden hablar
bien, incluso pueden tener educacion pero aun
asi pueden estar pasando hambre.”

— Keisha Williams, Oklahoma

Las personas que enfrentan el hambre son claras
y enfaticas al respecto: para decenas de millones
de nuestros vecinos, el hambre sigue siendo una
realidad devastadora en EE.UU, a pesar de los
titulares que afirman que hay una mejor economia
y tasas de desempleo mas bajas. El 88% de las
personas que pasan por hambre estan de acuerdo
en que el gobierno, ya sea federal o local, deberia
tratar el problema como una crisis urgente.

La inflacion persistente y el fin de la asistencia

de emergencia relacionada con la pandemia han
dificultado atin més el acceso y la accesibilidad

de los alimentos que los individuos y sus familias
necesitan para prosperar. Entre las personas
encuestadas, 8 de cada 10 vecinos afirmaron que
la inflacién y los precios més altos de los alimentos
han exacerbado el hambre en EE.UU, y a 9 de cada
10 les preocupa que las cosas puedan empeorar.
Estos hallazgos se reflejan en los informes de
primera mano que describen una demanda
sostenida o creciente de asistencia alimentaria de
muchas personas en la red nacional de Feeding
America, compuesta por 200 bancos de alimentos.
Hemos avanzado, pero podemos y debemos hacer
mas.
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Los vecinos identificaron que el costo de vida,

los altos precios de vivienda y la atencién médica
son algunas de las principales razones por las
cuales es cada vez mas dificil acceder y pagar los
alimentos que necesitan para prosperar. Nuestros
vecinos reiteran que los politicos deben ampliar los
programas e implementar medidas que garanticen
que todos tengamos los elementos esenciales
necesarios para ser exitosos, desde el acceso a la
comida hasta un lugar que consideramos nuestro
hogar.

Nuestros vecinos nos dijeron que donde ha
habido recuperacién econémica, ha sido desigual,
especialmente entre las comunidades minoritarias.

Los vecinos ven la discriminaci6on racial como

una barrera significativa, con un 79% que dice
que el racismo estructural influye en quiénes son
maés afectados por el hambre y la inseguridad
alimentaria, y la mitad informando que el racismo
o la discriminacion ha limitado sus oportunidades
en la vida.

El 89% estuvo de acuerdo con que hay que afrontar
la inseguridad alimentaria en las comunidades que
sufren las tasas mas altas.

8%

de nuestros
vecinos que enfrentan
el hambre dicen que los
gobiernos federales y
locales deberian tratar
el hambre como una
crisis urgente.
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“Por mucho que trabajes, el
sistema esta diseflado para
que continuies en un ciclo de
inseguridad alimentaria. Todo
tu sueldo se va en el pago del
alquiler si no tienes la suerte
de ser propietario de una
casa, sin nada mas. Pero te echan si ganas $2
mas. Debe haber alguna seguridad; debe haber
una revision de todo el sistema [...] pareciera
que en lugar de crear menos barreras para
ayudar a las familias en nuestra comunidad,
parece que las normas y los procedimientos
siguen creando mas barreras.”

— Jennifer Estrada, Wisconsin

En el Informe de este afio, los vecinos no sé6lo
ofrecieron un panorama mas detallado sobre la
inseguridad alimentaria en EE.UU en 2023, sino
sus conocimientos también proporcionaron una
vision y un plan de politicas hacia una nacién
libre del hambre. Nuestros vecinos estuvieron

de acuerdo con que mitigar el hambre hoy y
poner fin a la inseguridad alimentaria de manera
permanente requiere medidas que abordan

tanto los factores que influyen en la inseguridad
alimentaria, como la vivienda, la atencién médica
y el transporte pablico, como también los sistemas
que no funcionan para todos y, en cambio,
perpetian tasas dispares de hambre segtin la
razay la ubicacion geografica. Nuestra nacion ya
dispone de herramientas para combatir el hambre
comprobadas, como el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP) que el 93% de
vecinos considera un programa valioso para reducir
el hambre. Nuestros representantes y lideres
politicos deben invertir en y desarrollar estas
herramientas.
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“Pasar hambre es muy
abrumante. Se siente como
si no hubiera un fin. Se siente
como si fuera una linea
generacional que se sigue
dando. A veces, las personas
tienen la obligacion
de romperla para las generaciones que vienen
después de ellas, y hay una luz al final del
tunel. Cuando lo atraviesas a veces se siente
terrible, pero hay una luz.”

— Keonna Yearwood, Florida

Mientras el Congreso contintia negociando

la Ley Agricola de 2023 y otras legislaciones

que impactaran el hambre en nuestro pais en

los préximos anos, el trabajo para impular un
movimiento que ponga fin al hambre en EE.UU
es mas importante que nunca. Este movimiento
puede tener éxito cuando nuestros vecinos estén
en nuestros corazones y los representantes
politicos, las organizaciones y los simpatizantes se
unan a este para establecer politicas y programas
innovadores que prioricen la dignidad, aumenten
el acceso, amplien las oportunidades y mejoren

la salud para todos. Guiado por las voces de las
personas que luchan contra el hambre, el Informe
“2023 Elevando Voces” marca la direccion del
trabajo que todos debemos apoyar, ahora mas que
nunca.

Introduccién

Contexto del 2023 E/evando Voces: Informe

En 2022, tras el anuncio del Presidente Biden en la
Conferencia de la Casa Blanca sobre el Hambre, la
Nutricion v la Salud, la primera gran convocatoria
contra el hambre organizada por el gobierno
federal en medio siglo, Feeding America lanz6 una
iniciativa ambiciosa a nivel nacional de escucha
comunitaria para destacar las voces de aquellas
personas que enfrentan el hambre.

El proyecto recopild los pensamientos de casi
36,000 vecinos en los 50 estados, Washington, D.C.
y Puerto Rico a través de sesiones de escucha, una
encuesta detallada, cuestionarios y mensajes de
texto. El resultado fue la publicacion de un informe
Unico en su tipo, Elevando Voces para Poner Fin

al Hambre Juntos: Soluciones Impulsadas por la
Comunidad para Abordar la Crisis del Hambre en
Estados Unidos, el septiembre pasado. El informe
se baso en las experiencias, preocupaciones e ideas
de las personas que luchan contra el hambre para
proponer recomendaciones de politicas informadas
por vecinos en la Conferencia de la Casa Blanca
para abordar y, en tltima instancia, poner fin al
hambre en los Estados Unidos.

Descripcidon general de la Plataforma
Elevando Voces

Elevando Voces es la plataforma de Feeding
America para regularmente participar en y
amplificar las experiencias y el conocimiento de

los vecinos, asi como para avanzar en nuevoss
conocimientos, ideas y narrativas informadas por
las personas maés cercanas al problema del hambre.
La plataforma actualmente incluye el Informe
Anual de Perspectivas y la Cumbre de Poder de
Elevando Voces.
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Metodologia

Feeding America evalud los resultados
de la encuesta para comprender mejor
las vivencias de las personas que
pasan por hambre alrededor de todo
el pais. Ademas, le preguntamos a

nuestros vecinos en la primera Cumbre

de Poder de Elevando Voces, un foro
co-creado junto a personas que han
vivido la inseguridad alimentaria, para
gue pudieran escucharse mutuamente,
aprender unos de otros, crear
comunidad y compartir opiniones
informadas directamente con los
formuladores de politicas federales.
Esto proporciond informacion
adicional sobre la experiencia diaria
de enfrentar el hambre, lo que anadid
contexto de primera mano a los
hallazgos de este informe.

Para recopilar los datos cuantitativos, Feeding
America se asoci6 con la firma de investigacion no
partidista PerryUndem y sus socios en el Center for
Advancing Innovative Policy (CAIP) para llevar a
cabo una encuesta representativa a nivel nacional
de personas que han recibido asistencia alimentaria
benéfica y/o han experimentado inseguridad
alimentaria en los tltimos dos afios. La encuesta
tenia una duracién de 18 minutos, se ofrecia en
espafiol o inglés, y se realiz6 del 26 de abril al 8 de
mayo de 2023. Se llevo a cabo utilizando el panel
en linea de YouGov. Feeding America colabor6 con
la agencia de marketing Precision Strategies para
analizar las opiniones obtenidas de la encuesta.

En total, participaron 1,129 adultos en la encuesta.
Entre los encuestados, el 44% eran blancos, el 32%
eran hispanos, el 17% eran afroamericanos, el 1%
eran asiaticos, el 1% eran nativos americanos y el 4%
se identificaron como pertenecientes a otras razas.

Metodologia

La composicion racial de los 1,129
participantes de la encuesta

32% |17%

HISPANO

44%

BLANCO

AFRO-
AMERICANO

. ASIATICO = 1% NATIVO AMERICANO = 1% OTRAS RAZAS = 4%

Para garantizar una representacion inclusiva de las
perspectivas de los vecinos, la encuesta incluy6 un
sobre muestreo de adultos afroamericanos, adultos
latinos y adultos que habian visitado un banco de
alimentos en los Gltimos dos anos. El margen de
error muestral para los resultados totales es de +/-
2.5 puntos porcentuales.

Para obtener opiniones adicionales y acciones
relacionadas con la comunidad nativa americana,
Feeding America también encargd a PerryUndem

y CAIP la realizacion de cuatro grupos focales con
adultos nativos americanos que han experimentado
inseguridad alimentaria y/o han visitado un banco
de alimentos en los tltimos dos afhos. Los grupos
focales se llevaron a cabo del 25 de abril al 3 de mayo
de 2023. Las comunidades tribales representadas
incluyen Crow, Navajo, Standing Rock Sioux,
ShoBan, Santo Domingo Pueblo, Todikozhi, Jicarilla
Apache, Hopi, Lumbee, San Felipe Pueblo, y Grand
Traverse Ottawa y Chippewa. Nuevamente, Feeding
America trabaj6 con Precision Strategies para
obtener conocimientos de los grupos focales.

Los vecinos informaron que buscan apoyo en varias
areas diferentes. El informe utiliza los siguientes
encabezados para categorizar las perspectivas de los
vecinos y las recomendaciones politicas resultantes
de Feeding America: priorizar la dignidad, aumentar
el acceso, expandir oportunidades y mejorar la
salud.
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CAPITULO 1:

Priorizar la dignidad

Todo el mundo merece el acceso digno
a alimentos. Desafortunadamente,
muchos vecinos nos han dicho que
cuando navegan por los programas
federales de asistencia alimentaria,
muchos no reciben ayuda critica y se
sienten frustrados o despojados de su
humanidad y dignidad fundamentales.

Al igual que en la encuesta del afio pasado, los
vecinos contintian citando reglas dificiles de
entender, obstaculos administrativos y la vergilienza
de pedir ayuda como factores que mitigarian la
capacidad de los programas gubernamentales contra
el hambre para servir adecuadamente a las personas
que enfrentan desafios para poner comida en la
mesa.

de vecinos indica
que un objetivo
politico importante
es la mayor
facilidad para

la aprobacion e inscripcion

en programas de ayuda
alimentaria. Adicionalmente, el
92% de los vecinos encuestados
cree en la importancia de
acciones especificas, es

decir, acciones que prioricen

las necesidades de las
comunidades mas afectadas por
la inseguridad alimentaria.

92%
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En la encuesta de este ano, los vecinos volvieron

a destacar que simplificar el acceso a programas

que luchan contral el hambre como SNAP, el
programa de asistencia alimentaria mas grande

y efectivo del pais, debe ser un pilar fundamental
para abordar la inseguridad alimentaria y garantizar
que las personas que necesitan apoyo alimentario
realmente lo reciban. En general, las personas que
luchan contra el hambre siguen siendo firmes en su
opinion de que quienes toman las decisiones deben
eliminar las barreras programaticas y asegurar que
los programas federales de nutricion faciliten un
mejor apoyo, mas rapido y centrado en las personas,
para que todos puedan obtener con dignidad los
alimentos saludables que necesitan.

93%

de nuestros vecinos estan
preocupados de que la crisis de
hambre actual podria empeorar.
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PERSPECTIVAS DE
PERSONAS QUE
ENFRENTAN EL
HAMBRE

Existen obstaculos antes de que muchos vecinos
puedan siquiera comenzar el proceso de recibir
asistencia alimentaria federal. En lo que respecta
a los factores especificos que impiden que las
personas que pasan por hambre accedan facilmente
al apoyo nutricional desde el principio, los
vecinos mencionaron repetidamente las brechas
tecnolbgicas. Nuestros vecinos nos dijeron que la
falta de acceso a un teléfono o una computadora
a menudo dificulta su capacidad para completar
solicitudes.

El estigma también es un impedimento al inscribirse
en SNAP y otros programas. Los vecinos dijeron

que poner fin al estigma que hace que las personas
que luchan contra el hambre lo piensen bien antes
de buscar ayuda requerira cambios tanto en las
politicas como en la cultura.

“Me tomé mucho tiempo
aceptar que necesitaba pedir
ayuda. Trabajé muy duro,
viniendo de una familia con
inseguridad de vivienda y
alimentaria. Viniendo de todo
eso y trabajando tan duro para

no tener que depender de la asistencia social,
éverdad?, para no tener que vivir en vivienda
publica. Siempre he trabajado desde que pude
trabajar legalmente. Cuando tengo que pedir
ayuda, aunque esté trabajando, se me hace
dificil.”

— Erica Campos, Texas

Al avanzar en cada paso para finalmente recibir

los beneficios, muchos vecinos compartieron
experiencias de encuentros deshumanizantes y
apatia administrativa, lo que refleja la necesidad de
que los programas federales de nutricion prioricen
la dignidad.

Capitulo 1: Priorizar la dignidad

“El empleado tipico en la
oficina local de DHS
[Departamento de Servicios
Humanos] solo es contratado
para ingresar informacion y
devolvértela. Muchas veces,

sientes que ni siquiera eres

un ser humano. Eres solo un
numero para ellos. Y si solo voy a ser un nimero
para ti, tengo un colapso mental.”

— Kimberly Harris, Washington DC

Al recibir los beneficios, especialmente en medio

de una recuperaciéon econémica que no se siente

de manera uniforme en todas las comunidades, los
vecinos destacaron la necesidad de que los beneficios
del programa los equipen adecuadamente para
poner comida en la mesa. Niveles de beneficios que
reflejen de manera precisa el costo de vida actual son
esenciales para priorizar la dignidad de poder elegir
entre las personas que reciben ayuda alimentaria.
Los vecinos también dijeron que los politicos deben
reducir gradualmente los beneficios, de manera que
no dejen abruptamente a las personas que luchan
contra el hambre sin el apoyo necesario cuando
comienzan a obtener seguridad financiera.

“Los cupones de alimentos
dijeron: ‘¢Ganas $33,000 al
ano? iAdiés! Yo traia a casa
$400 a la semana. Eso son
$1,600 al mes. Eso no es
suficiente para vivir. EQuién
va a vivir con eso? Y tengo
un hijo discapacitado. Si dijera que no lo
puedo cuidar porque es muy dificil, y lo
entregara al estado de Nueva York, les costaria
$120,000. Les costaria $120,000 criar a mi hijo,
pero se supone que yo lo puedo hacer con
$400 a la semana.”

— Dawn Tallet, Nueva York
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RECOMENDACIONES
LEGISLATIVAS

Nuestros vecinos coinciden en que es posible crear
un sistema que administre la asistencia alimentaria
y respete a las personas en el proceso. Basandose
en lo que estan viviendo los vecinos, Feeding
America recomienda cambios especificos en las
politicas para mejorar la eficiencia y la dignidad en
los programas federales de nutricion.

« El Congreso debe establecer los beneficios de
SNAP en un nivel adecuado para garantizar que
los individuos y las familias puedan comprar
suficientes alimentos nutritivos. El 87% de
vecinos encuestados afirmaron que
les preocupa que mas personas sufran
de la escasez de alimentos una vez que
finalicen las asignaciones de emergencia
de SNAP.

« El Congreso, en consulta con los territorios,
debe ofrecer un procedimiento para que
los territorios de EE.UU. puedan hacer la
transicion a la participacién completa en SNAP.
Por ejemplo, el Congreso puede trabajar para
permitir que Puerto Rico haga la transicion
de las subvenciones en bloque del Programa
de Asistencia Nutricional a la participacion
completa en SNAP.

« El Congreso debe garantizar que los
participantes puedan elegir los alimentos que
satisfagan las necesidades dietéticas de ellos
y sus familias. El Congreso debe aumentar el
acceso a alimentos nutritivos para las personas
que luchan contra el hambre mediante el
aumento de fondos para el Programa de
Asistencia Alimentaria de Emergencia (TEFAP)
destinado a la compra de alimentos, que
proporcionan una cantidad significativa de
alimentos nutritivos a través de bancos de
alimentos, y aumentando los montos de los
beneficios de SNAP a través de incentivos,
como aquellos ofrecidos para la compra de
productos a través del Programa de Incentivo
para Mejorar la Alimentacion Gus Schumacher
(GusNIP). Este enfoque ayuda a mantener
la dignidad de poder elegir para los vecinos
en lugar de limitar las opciones. El 87% de
vecinos encuestados afirmo que si el
Congreso aprueba politicas para reducir
el hambre y la inseguridad alimentaria,
es importante que estas politicas apoyen
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la dignidad y las decisiones de las
personas sobre como alimentan a sus
familias.

El Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) y el
Congreso deben mejorar y simplificar el acceso
a SNAP, especialmente para personas mayores,
estudiantes universitarios, inmigrantes y otros
que no cumplen con los requisitos o no pueden
participar en SNAP debido a barreras de
elegibilidad e inscripcion, incluido un periodo
de espera de cinco anos para las personas con
visa de residencia.

El USDA, incluyendo a través de su trabajo con
los estados, debe reducir las barreras de acceso
al TEFAP, como minimizar la documentaciéon
para las personas que buscan ayuda, facilitar
que las familias trabajadoras reciban
alimentos de TEFAP y reducir los requisitos de
documentacion para los bancos de alimentos y
los vecinos que reciben alimentos de TEFAP.

La administracion y el Congreso deben
trabajar con las tribus para aumentar la
seguridad alimentaria en las comunidades
nativas americanas, incluso permitiendo que
los gobiernos tribales administren programas
federales. El Congreso debe permitir que los
participantes en el Programa de Distribucion
de Alimentos en Reservaciones Indigenas
(FDPIR) reciban beneficios de SNAP también.
En los grupos focales con comunidades
tribales, los vecinos dijeron que tienen
opiniones positivas sobre SNAP,
reconociendo que cumple un papel
poderoso en aumentar el acceso a
alimentos.

El Congreso debe expandir la disponibilidad
de alimentos culturalmente relevantes en
los programas federales de nutricién, como
alimentos halal y kosher.

Elevando Voces: Informe



CAPITULO 2:

Aumentar el acceso

Todo el mundo necesita acceso a PERSPECTIVAS DE

alimentos nutritivos para prosperar.

En 2022, nuestros vecinos dijeron que PERSONAS QUE

conseguir los alimentos que querian ENFRENTAN EL
era uno de sus desafios mas grandes. HAMBRE

En 2023, la ansiedad en torno al
acceso a los alimentos aun persiste.

En la encuesta de este afo, los vecinos Uno de cada 3 vecinos senal6 el vivir en areas

con menos tiendas de comestibles y menos acceso

ta_mb'en r_eltera ron qu_e la inseguridad a alimentos saludables y asequibles, asi como el
alimentaria esta relacionada con acceso reducido a bancos de alimentos y asistencia
muchos otros temas, como el costo en ciertas comunidades, como factores que afectan

la inseguridad alimentaria. Los vecinos indicaron

de vida y la vivienda. Aumentar el S - )
Y que la proximidad limitada a estos puntos vitales

acceso a los alimentos requiere que para obtener alimentos se intensifican por las
los politicos adopten un enfoque inequidades de larga data en el transporte ptblico,
multifacético que aborde en conjunto que se agravan de manera desproporcionada en

las comunidades de color, las comunidades rurales

los muchos factores que aumentan la ) D
< y las comunidades de bajos ingresos. De hecho, el

inseguridad alimentaria. 25% de los vecinos menciono la falta de opciones
de transporte como un factor que contribuye a la
Nuestros vecinos nos recordaron que la inseguridad inseguridad alimentaria.

alimentaria puede afectar a cualquiera y hay muchas
causas complejas. La oportunidad de acceder a los
alimentos de forma fiable no se distribuye de manera
equitativa en todo los Estados Unidos. Las tasas de . “A veces, en las zonas rurales,
inseguridad alimentaria entre las personas que se no tienen despensas de
identifican como negras, latinas, nativas americanas alimentos cerca, o notienen

e islefias del Pacifico son de 2 a 3 veces mas altas que medios de transporte para
3 q llegar a esos alimentos. Asi

la§ de las personas bl.ancas. ,Aumentar el acceso a los ; que, es algo terrible. Uno tiene
el hambre no pueden separarse de los esfuerzos para siente mal como madre, porque he tenido
erradicar las estructuras de inequidad en todos los que vivir con la inseguridad alimentaria en

rincones de los Estados Unidos. ocasiones, y hunca es bueno cuando tus hijos

te piden cereal y no tienes cereal.”

de los vecinos que pasan hambre

creen que la inflacion y la subida de
precios de los alimentos han exacerbado
el hambre en los Estados Unidos.
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— Nordia Hoff, Nueva York




Ademas de los desafios para acceder a tiendas y
opciones de alimentos benéficos, el 26% de vecinos
dijo que la falta de conocimiento sobre cémo recibir
asistencia gubernamental también es una barrera
para la seguridad alimentaria.

Si bien existe un amplio apoyo a una accion
gubernamental mas sélida, nuestros vecinos
también dijeron que estan buscando nuevos
programas y legislaciones que se centren en la
autosuficiencia de las comunidades afectadas por
el hambre. El 94% de vecinos concuerda que si el
Congreso aprueba medidas para reducir el hambre
y la inseguridad alimentaria, es importante que
estas politicas brinden soluciones alimentarias y
agricolas a largo plazo y sostenibles a comunidades
sin recursos para que puedan mantenerse mejor

a si mismas. Ademas, el 92% de vecinos dijo que
estas politicas deben apoyar a las personas en la
creacion de soluciones que funcionen para sus
comunidades.

2% &

afirma que las legislaciones
politicas deben ayudar a
las personas a crear
soluciones que funcionen
en sus comunidades.

Capitulo 2: Aumentar el acceso

“No siempre es facil pedir ayuda,
pero no tienes que verlo como
una dadiva. Buscar recursos

es simplemente ayudarte a ti
mismo, y es moverse para mejorar
y avanzar hacia el préximo paso

y salir adelante en tu vida.”

— Annette Aguirre-Ponce, Texas

Nuestros vecinos afirman
que el estigma vy la
vergiienza son obstaculos
para acceder a programas
alimentarios como SNAP.

. .
VERGUENZA
o —
ESTIGMA
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RECOMENDACIONES
LEGISLATIVAS

Todas las personas deben tener siempre acceso

a recursos fundamentales, como los alimentos,
necesarios para alcanzar su maximo potencial.
Feeding America recomienda las siguientes
medidas, basadas en las perspectivas de nuestros
vecinos, para aumentar el acceso a los alimentos.

« El USDA debe apoyar soluciones innovadoras
de acceso a alimentos y transporte, incluyendo
el financiamiento para intervenciones de
entrega de alimentos, casilleros de alimentos y
distribuciones moviles de alimentos.

« El Congreso y el USDA deben apoyar la
expansion de las compras en linea de SNAP y
continuar agregando més minoristas en linea
y estados al programa, brindando un apoyo
particular a minoristas pequenios y medianos y
aquellos que sirven a areas de dificil acceso.

« El Congreso debe mejorar y simplificar el acceso
al Programa Nacional de Almuerzo Escolar y al
Programa de Desayuno Escolar, permitiendo
que mas escuelas ofrezcan comidas gratuitas a
todos los estudiantes al expandir la elegibilidad
comunitaria y aumentar las oportunidades
para certificar directamente a los nifios para
las comidas gratuitas. El 91% de vecinos
encuestados dijo que si el Congreso
aprueba politicas para reducir el
hambre y la inseguridad alimentaria, es
importante que estas politicas permitan
que todos los niiios, independientemente
del ingreso de sus familias, obtengan
comidas saludables si las necesitan.

« El Congreso debe garantizar que todas las
familias que cumplan con los requisitos tengan
acceso a los beneficios del Programa Especial
de Nutricion Suplementaria para Mujeres,
Infantes Ninos (WIC) mediante la ampliacion
de la elegibilidad, simplificacién y extension
de la certificacion, y debe apoyar la integracion
continua de la tecnologia para modernizar la
entrega de servicios (como la expansion de
las compras en linea en WIC). El 94% de los
vecinos encuestados dijo que WIC es un
programa importante para reducir el
hambre y la inseguridad alimentaria.
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El USDA debe seguir identificando
oportunidades para proporcionar fondos para
la distribucion de alimentos como parte de las
compras de apoyo de productos financiadas

a través de la Seccion 32, la Corporacion de
Crédito de Productos Basicos y otras fuentes.

El USDA debe respaldar mas subvenciones

y fondos de desarrollo rural para expandir el
acceso a alimentos para vecinos que viven lejos
de los sitios de asistencia alimentaria benéfica o
tiendas de comestibles.

El Congreso debe aumentar el financiamiento
de TEFAP para las compras de alimentos, los
costos de almacenamiento y distribucion, y las
subvenciones de infraestructura a través del
proyecto de ley agricola de 2023.

El Congreso debe ofrecer mas flexibilidad para
los programas de comidas de verano para nifos,
incluyendo la simplificacion de regulaciones y la
reduccion del requisito de elegibilidad por area
para servir mejor a las comunidades rurales.

El Congreso debe apoyar a las familias militares
que enfrentan las inseguridad alimentaria
eliminando la Asignacion Basica para la
Vivienda del calculo de ingresos brutos para los
requisitos de SNAP y el célculo de la Asignacion
de Necesidades Béasicas. E1 90% de los
vecinos encuestados estuvo de acuerdo
con que nadie que sirva en el ejército, ya
sea militar en servicio activo, veterano o
familiar, deberia lidiar con el hambre y la
inseguridad alimentaria.

El Congreso y la administracion deben fortalecer
los esfuerzos para la seguridad alimentaria
basados en los hospitales del Departamento

de Asuntos de los Veteranos (VA) y centrarse

en las causas fundamentales del hambre entre
los veteranos. El Congreso también debe crear
un beneficio de SNAP de transicion para los
miembros del servicio que salen del ejército.

El Congreso debe brindar servicios adaptados
para los adultos mayores, incluyendo la
entrega de alimentos a personas que enfrentan
obstaculos de transporte o movilidad.

El Congreso debe reautorizar y simplificar el
Programa Suplementario de Productos Basicos
para personas mayores (CSFP) para mejorar
atn mas la seguridad alimentaria y la salud de
los adultos mayores.
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CAPITULO 3:

Expandir las oportunidades

Las politicas econdmicas que crean
empleos y apoyan el bienestar
financiero pueden tener un gran
impacto en la inseguridad alimentaria.

Durante y més alla del apogeo de la pandemia, el
gobierno federal implementd varios programas

de ayuda para asistir a individuos y familias

a enfrentar la incertidumbre econémica y la
inseguridad alimentaria, incluyendo el aumento

de los beneficios de SNAP (es decir, “asignaciones
de emergencia”), exenciones y la ampliacién de la
elegibilidad para algunos programas de nutricion, y
la expansion del Crédito Tributario por Hijos. Estos
programas fueron eliminados en medio de titulares
sobre la mejora de la economia, pero nuestros
vecinos enfatizaron que las personas todavia estan
luchando para superar las dificultades para acceder
a los alimentos, lo que refleja la necesidad del
bienestar econdmico en todas las comunidades.

“No debe ser asi de dificil
alimentar a las personas en
los Estados Unidos.”

— Tiffany Turner, Washington

Afio tras afio, los problemas que las personas que
enfrentan el hambre navegan mientras se esfuerzan
para poner comida en sus mesas son en gran
medida las mismas. Este afo, nuestros vecinos
enfatizaron que, ademas de los retos para obtener
alimentos, muchos enfrentan barreras para acceder
a otras necesidades béasicas como la vivienda, la
atencion médica, el transporte y el cuidado infantil.
Los precios prohibitivamente altos y la escasa
disponibilidad de servicios de apoyo y trabajos

bien remunerados convergen para mantener
muchas de estas necesidades basicas adicionales
fuera del alcance de muchos vecinos. Las personas
que luchan contra el hambre constantemente
destacan la necesidad de invertir en una resiliencia
econdmica a largo plazo para proteger a las
comunidades de la inseguridad alimentaria, no solo
soluciones temporales. Nuestros vecinos buscan la
autosuficiencia en un EE.UU donde todos tengan
los recursos y la oportunidad de prosperar.

Elevando Voces: Informe
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PERSPECTIVAS DE
PERSONAS QUE
ENFRENTAN EL
HAMBRE

Un namero significativo de vecinos, el 67%,
menciono la alta inflacion y el aumento de

los precios de los alimentos entre los factores
principales que contribuyen a la inseguridad
alimentaria, incluyendo Donnette McManus de
Massachusetts. De un dia a otro, Donnette se
convirtié en madre de cuatro hijos cuando su
hermana falleci6 y se hizo cargo de sus tres hijas.
Ella dijo que nunca pens6 que necesitaria ayuda
con la comida, pero con cuatro hijos y precios
elevados, ha experimentado la inseguridad
alimentaria.

“Aungue tengas tu lista,
tengas tu presupuesto, las
cosas cambian tan rapido.

Tu salario no puede seguir
ese ritmo. Asi que aunque
lleguess a la tienda con
exactamente la misma lista,
los mismos 10 articulos
pueden costarte un 50% mas.”

— Donnette McManus, Massachusetts

Junto con la inflacion y el aumento de los costos
de los alimentos, nuestros vecinos mencionaron el
alto costo del alquiler o la compra de una vivienda
(55%), perder un empleo y estar desempleado
(44%) y tener demasiados empleos mal
remunerados (42%) como factores relacionados

Capitulo 3: Expandir las oportunidades

con las causas subyacentes de la inseguridad
alimentaria, lo que demuestra aiin mas que se
necesita mas que comida para poner fin al hambre
en EE. UU. Se requiere seguridad econémica para
todos.

Después de la inflacién y el aumento en el precio de los alimentos,
nuestros vecinos dicen que otros factores claves que afectan la
inseguridad alimentaria incluyen:

100%

80% Vivienda Desempleo Salarios bajos
inasequible y estancados

60%

“Mi madre se enfermé y fue
una experiencia de final de
vida para ella. Dejé todo.

La cuidé en el hospital, la
llevé a mi casa. Agotada, me
cai por las escaleras de mi
sétano. Tardaron dos aios en
diagnosticarme correctamente y, debido a mi
edad, la curacion fue interrumpida. De un dia
para otro, la vida cambid. Durante los préximos
dos anos, perdi mi negocio, perdi amigos y
familiares, la gente no entendia qué

me pasaba porque todavia me veia igual, pero
no podia abrir mi propia correspondencia, no
podia llenar un formulario. No podia usar mi
computadora.”

— Elayne Masters, Pennsylvania
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RECOMENDACIONES
LEGISLATIVAS

Acabar con el hambre requiere garantizar que las
personas tengan mas apoyo financiero para poner
comida en la mesa, un esfuerzo que necesita un
enfoque interseccional y completo para abordar la
falta de vivienda, crear empleos en comunidades
carentes de recursos, ampliar la cobertura médica
y mas. Guiado por las voces de nuestros vecinos,
Feeding America propone poélizas transformadoras
que construirdn mejores vias hacia el bienestar
economico.

« El Congreso deberia financiar adecuadamente
y mejorar los programas estatales de empleo y
capacitacion, garantizar que los beneficiarios
de SNAP tengan oportunidades de capacitacion
que se ajusten a las mejores practicas y
eliminar el limite de tiempo en los beneficios de
SNAP para apoyar a los participantes mientras
encuentran trabajo. Para las personas que
estan temporalmente desempleadas, SNAP
es uno de los pocos recursos disponibles para
recibir apoyo alimentario durante la bisqueda
de trabajo.

« El Congreso debe expandir permanentemente
el Crédito Tributario para Hijos y el Crédito
Tributario por Ingreso del Trabajo. En 2021,
la expansion del Crédito Tributario para Hijos
y el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo
juntos sacaron de la pobreza a més ninos que
cualquier otro programa de apoyo econémico.

’”
S
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El Congreso debe invertir en politicas para
abordar los altos costos de vivienda, incluyendo
politicas que proporcionen viviendas mas
asequibles en las comunidades, asistencia
adicional para la vivienda y programas de
supervision para propietarios.

El Congreso debe mejorar la estructura de
reduccion de beneficios de SNAP para reducir
el “abismo de beneficios”. Aumentar los
limites de ingresos para reducir gradualmente
los beneficios a medida que las personas

que reciben beneficios de SNAP comienzan

a ganar mas ingresos proporcionara a las
personas una mayor estabilidad en el camino
hacia la autosuficiencia. El noventa y uno
por ciento de vecinos encuestados
consideraron importante que, si el
Congreso aprueba politicas para reducir
el hambre y la inseguridad alimentaria,
estas politicas permitan que las
personas de ingresos medios califiquen
para recibir asistencia, porque a veces
también pasan por dificultades.

El Congreso y la administracion debe

abordar los retos particulares de la seguridad
alimentaria que enfrentan las comunidades
inmigrantes, incluyendo el actual periodo

de espera de cinco anos para que ciertos
inmigrantes accedan a Medicaid, el Programa
de Seguro Médico para Nifios (CHIP), SNAP,
Asistencia Temporal para Familias Necesitadas
(TANF) y el Programa de Seguridad de
Ingresos Suplementarios (SSI).




CAPITULO 4:

Mejorar la salud

La mayoria de los vecinos afirmo
tanto el ano pasado como este aho
gue el movimiento para acabar con

el hambre debe centrarse en mejorar
el acceso y la asequibilidad no

solo de cualquier alimento, sino de
alimentos nutritivos que satisfagan las
necesidades dietéticas y prevengany
controlen enfermedades relacionadas
con la dieta.

El noventa y tres por ciento de vecinos encuestados
afirman que “la comida es medicina”, y se sentiran
mejor fisica, emocional y mentalmente si tienen
acceso regular a alimentos saludables.

A pesar de entender la importancia de consumir
alimentos saludables, muchos vecinos nos dijeron
que los reots para recibir comidas nutritivas

han continuado desde 2022 hasta 2023, a veces
intensificandose. A pesar de que la nacién ve como
la inflacidén comienza a disminuir, muchos vecinos
aun se sienten desamparados y sin ayuda, lo cual
hace que muchos sufran los efectos negativos de la
inseguridad alimentaria en su salud y en la calidad
de sus vidas diarias.

3% &

de los vecinos encuestados
afirma que “la comida es
medicina”, y se sentiran

mejor fisica, emocional y
mentalmente si tienen acceso
regular a alimentos saludables.
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PERSPECTIVAS DE
PERSONAS QUE
ENFRENTAN EL
HAMBRE

El setenta y nueve por ciento de los participantes
en la encuesta dijo que omitieron o retrasaron
otras necesidades, como visitar a un médico, llenar
una receta de medicamentos y pagar un seguro
médico, para poder comprar alimentos para

ellos y sus familias en algiin momento durante

los dltimos dos afios. Verse obligado a sacrificar
necesidades bésicas para poder comprar alimentos
conlleva costos duraderos, y los vecinos dijeron
que son plenamente conscientes de los efectos a
corto, mediano y largo plazo que tiene consumir
alimentos mas baratos que tienen poco valor
nutricional. Ven el impacto de la inseguridad
alimentaria en sus vidas, con un 46% de vecinos
que dicen que no se sienten tan saludables como
les gustaria y un 39% que dice que, aunque quieren
comer de manera més saludable, no pueden
permitirselo en este momento.

“Tengo trabajos manuales,
trabajo en mudanzas. Tengo
que consumir mucha proteina,
mucha carne y muchos huevos.
Estas cosas son caras. Tengo
seis hijos: es o quitar de mi
plato para darles o quitar de
sus platos para alimentarme. No puedo hacer
eso porgue estan creciendo. Es el estrés de tener
la mente pensando y dando vueltas, ‘¢cémo
puedo proveer para ellos?’ Me da inseguridad
no saber si puedo desempeiarme de manera
efectiva en mi trabajo si no estoy comiendo bien.
La inseguridad alimentaria afecta a tu cuerpo de
esa manera.”

— Darren Brown, Texas

Elevando Voces: Informe




Nuestros vecinos también informaron que las
dispensas de alimentos y las tiendas de comestibles
en areas carentes de recursos a menudo no tienen
un suministro adecuado de alimentos frescos

y saludables a precios asequibles. Las opciones
limitadas de transporte publico agravan los
problemas para acceder a alimentos nutritivos.

“He hablado con personas

en comunidades rurales, que
me cuentan que no tienen
acceso a alimentos frescos. Tal
vez podamos incentivar a los
mercados de agricultores a que
vengan a estas areas rurales

para que tengan alimentos frescos y saludables.
Al fin y al cabo, estas personas saben que es lo

que tiene que cambiar porque viven el dolor de
la falta de cambio.”

— Jacqueline Benitez, California

Ademas, muchos vecinos senalaron lo dificil que es
para las personas mayores acceder a los programas
disehados para ayudarlos. El hambre en los adultos
mayores puede ser especialmente devastador,

ya que pone a las personas mayores en riesgo de
enfermedades cronicas como la depresion, el asma
y la diabetes. En resumen, construir comunidades
libres de hambre en todo el pais es importante para
construir comunidades més saludables.
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Creci en la Reserva Navajo
y luego en Wyoming, mi
familia siempre ha abogado
por ayudar a los vecinos y
apoyarse mutuamente. [...]
En el ultimo ano, tuve la
maravillosa oportunidad de
convertirme en la gerente de abastecimiento
de alimentos para Wyoming, y ha sido un
desafio viajar y obtener alimentos de origen
local en Wyoming. Ha sido un desafio porque
no tenemos mucha produccién de productos
frescos en Wyoming.”

— Odessa Oldham, Colorado

9% o

dijo que omitié o retrasé otras
necesidades—como por ejemplo
citas médicas, la compra de
medicamentos y el pago del
seguro médico—para poder
comprar alimentos para ellos y
sus familias en algiin momento
de los dos ultimos anos.
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RECOMENDACIONES
LEGISLATIVAS

El hambre y la salud estan intrinsecamente
vinculados, lo que hace necesario que los
responsables politicos aborden la inseguridad
alimentaria para mejorar los resultados de salud
en todo el pais. Basado en los aprendizajes de
nuestros vecinos, Feeding America aboga por

la implementacion de politicas que ayudaran a
garantizar que mas personas en EE.UU puedan
vivir vidas plenas y saludables.

« El Congreso deberia respaldar y financiar
iniciativas de recetas de productos frescos
a través de programas del Departamento
de Salud y Servicios Humanos (HHS). Los
programas de recetas de productos frescos
permiten a los médicos proporcionar de
inmediato a los pacientes con enfermedades
relacionadas con la dieta, asi como a las
personas que enfrentan el hambre en general,
productos frescos y otros alimentos nutritivos
para mejorar la salud de estos pacientes.
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El Departamento de Salud y Servicios
Sociales (HHS por sus siglas en inglés)

debe explorar formas de colaborar con los
Centros de Servicios de Medicare y Medicaid
(CMS) para ampliar la cobertura de los
programas de recetas de productos frescos

en hospitales, centros de salud federalmente
calificados, tiendas de comestibles y mercados
de agricultores, ademas de proporcionar
asistencia técnica y otra orientacion.

El Congreso debe respaldar y proporcionar
financiamiento para despensas de alimentos
ubicadas en locales de atencion médica.
Estas despensas ayudan al personal médico
a proporcionar de inmediato alimentos
saludables a pacientes que combaten el
hambre y que también estan en riesgo de ser
readmitidos por razones relacionadas con la
nutricion.




Conclusion

Mas de la mitad de los vecinos

(57%) nos dijeron que, en lugar de
prosperar, solo sobreviven. Cuando
se les preguntd por sus aspiraciones
en cuanto al tipo de vida que desean,
la seguridad alimentaria y econdmica
ocupan los primeros puestos: 44%
de vecinos nos dijeron que querian
mejorar el acceso a alimentos sanos
y asequibles, y el 43% de vecinos
aspiran ahorrar suficiente dinero para
pasarselo a sus seres queridos.

Las personas que pasan por hambre saben lo que
quieren y necesitan en el futuro, y saben cémo
conseguirlo. La llamada de acci6n de nuestros
vecinos sigue siendo clara, haciendo eco de lo que
Feeding America escuchd en 2022: Para acabar

con el hambre y asegurarse de que todos tengan

los alimentos que necesitan para prosperar,
necesitamos que el gobierno, el sector privado, el
sector sin animo de lucro, las instituciones locales
como escuelas e iglesias, y las comunidades trabajen
juntos. Nuestros vecinos se estan quedando al
margen de los programas federales de nutricion

y siguen afrontando una recuperacién econémica
desigual, al mismo tiempo que enfrentan
dificultades para acceder y poder comprar alimentos
saludables. Un frente unido, con las personas que
padecen hambre a la cabeza, es fundamental para
acabar con el hambre.

“Seguimos en no rindiéndonos,
en ser parte del movimiento,
en ser parte de la de buscar
estos recursos, de estar

involucrados para también
progresar en el futuro.”

— Jovita Francisco Morales, Minnesota

Feeding America cree que nadie quiere acabar con
el hambre mas que quienes lo enfrentan todos los
dias, y nadie sabe mejor que ellos como lograrlo.
Por eso sus voces son fundamentales para informar
la legislacion y los programas contra el hambre que
alivian las necesidades inmediatas de alimentos
nutritivos de las personas, y al mismo tiempo
abordan los problemas relacionados que afectan a
la inseguridad alimentaria, como el costo de vida, la
vivienda y el empleo. El camino hacia la seguridad
alimentaria completa implica resolver multiples
problemas a la vez, y no limitarse a curar los
sintomas del hambre de maneras separadas.

Sabemos que la inseguridad alimentaria es
compleja. También sabemos que tiene soluciéon
cuando estamos unidos y apoyando a nuestros
vecinos que pasan hambre.

“El puente entre la necesidad
desesperada y el despegue
hacia la autosuficiencia, se
necesita mucho apoyo alli
para ayudar a las personas a
verdaderamente avanzar hacia
la independencia. Eso es algo

que podria ser tan beneficioso para apoyar a

las personas mientras salen de la inseguridad

alimentaria y darles un puente hacia el éxito.”

— Alicia Slawson, Virginia

Elevando Voces: Informe
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Unete al movimiento para acabar con el hambre en
FeedingAmerica.org/ElevatingVoices

Acerca de Feeding America

Feeding America se compromete a luchar por un Estados Unidos en donde nadie padece hambre. Ayudamos a
decenas de millones de personas que sufren la inseguridad alimentaria a obtener los alimentos y recursos que
ellos indican que necesitan para prosperar, como parte de una red nacional de bancos de alimentos, asociaciones
estatales de bancos de alimentos, despensas de alimentos y programas de comida. También invertimos en
soluciones innovadoras para aumentar el acceso equitativo a alimentos nutritivos, abogamos por leyes que mejoran
la seguridad alimentaria y trabajamos para abordar factores que impactan la seguridad alimentaria, como la salud,
el costo de vida y el empleo.

Nos aliamos con personas que viven la inseguridad alimentaria, legisladores, organizaciones y colaboradores,
unidos a ellos en el movimiento para acabar con el hambre. Visite www.FeedingAmerica.org para conocer mas.
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